
 
 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного  общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №3г. Красноармейска  Саратовской  области имени 

дважды Героя Советского Союза Скоморохова Н.М.» 

на 2025-2026 учебный год по ФГОС и ФОП. 

( 5-9классы) 

За основу  учебного   плана  основного  общего образования  МБОУ «СОШ №3 г. 

Красноармейска» на 2025-2026 учебный  год  взят учебный план  ФОП  ООО.   

1. Общие положения. 

 1.1. Учебный план основного  общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №3 г. Красноармейска Саратовской области имени дважды Героя 

Советского Союза Скоморохова Н.М.» является нормативным документом, определяющим 

распределение  учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

максимальный объем обязательной  нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

 1.2. Нормативно-правовую  основу разработки учебного плана МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №3г.Красноармейска Саратовской области»  составляют: 

         - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955).  

- Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (на данный момент находится в 

работе новый проект ФОП ООО, включающий изменения в содержательной части).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания».  

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников».  

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

- Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 29.08.2022 № 69822). - Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ»).  

-Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 

(вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ»).  

- Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Информационнометодическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»).  

- Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении информации» 

(вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, возникающие на региональном, 

муниципальном уровнях и уровне образовательной организации при введении обновленных 

ФГОС НОО и ООО»).  

-Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

-Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»  

- Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования  
и среднего общего образования. 

 1.3. Цель реализации учебного плана — обеспечение выполнения требований 

Стандарта через достижение  планируемых результатов   выпускниками  целевых установок, 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающихся среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями развития и 

состояния здоровья личности и проявления её индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

В соответствии с целевыми установками развития школы учебный план обеспечивает 

реализацию следующих задач: 

 -создание системы обучения и воспитания на основе раскрытия индивидуальных 

способностей обучающихся  в соответствии с их интересами и потребностями, достижение 

оптимального уровня освоения базового и предпрофильного образования, воспитанности 

обучающихся; 

 -формирование  и развитие у обучающихся общеучебных умений и навыков, 

обеспечивающих высокий уровень качества знаний; 

 -создание условий для сохранения здоровья обучающихся в период обучения в школе, 

формирования здорового образа жизни, развития психоэмоциональной сферы; 

  -  выявление и развитие творческих способностей  обучающихся в интеллектуальной, 

художественно-эстетической, общественно-организаторской, спортивно-оздоровительной сферах 

деятельности; 

  -  создание условий для успешной социализации обучающихся, воспитание социально 

активной личности, способной к самообразованию, саморазвитию, осознанному выбору 

жизненного пути и профессии; 

 -  создание единого социо-культурного образовательного пространства на основе 

интеграции деятельности школы, семьи, социума  города  и района. 



 1.4. Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3 г.Красноармейска 

Саратовской области» на 2025-2026 учебный год разработан в преемственности с учебным 

планом 2024-2025 учебного года на основе ФОП в соответствии с ФГОС. 

 1.5.Содержание  и структура учебного плана определяются требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта , целями, задачами и спецификой  

образовательной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3 

г.Красноармейска Саратовской области», сформулированными в Уставе МБОУ «СОШ №3 

г.Красноармейска Саратовской области», годовом Плане работы ОУ. 

 1.6. На уровне основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №3 г.Красноармейска Саратовской области» в 2025-2026 учебном году работает в 

следующем режиме: 

      - продолжительность учебного года в 5-9  классах – 34 недели, пятидневная учебная 

неделя, продолжительность урока – 45 минут.    

1.7. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательного процесса. Наполняемость  обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, включает предметы, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также 

отражающие специфику образовательного учреждения. 

1.8. Обязательная недельная нагрузка при пятидневной рабочей неделе учащихся школы 

соответствует  нормам, определенным СанПиНом и составляет по классам:  

5 классы- 29 часов 

6 классы – 30 часов 

7 классы – 32 часа 

8 классы- 33 часа 

9 классы – 33 часа 

1.9. Образовательный план МБОУ «СОШ № 3 г. Красноармейска» имеет     особенности в 

учебной деятельности в части, формируемой участниками образовательного процесса: 

5а,б,в классы: 

-информатика – 1час 

- русский язык- 1 час 

6а,б,в   классы : 

-информатика  - 1час  

7а,б  классы : 

-черчение  - 1час 

- обзр – 1 час   

7в  классы : 

-биология  - 1час 

- обзр – 1 час   

8а,б классы: 

-информатика – 1час 

- черчение- 1 час 

8в  класс : 

-информатика  - 1час 

-обществознание- 1 час 

9 а, б, в классы: 

-информатика – 0,5 час 

   С 1 сентября 2025 года в 5–7-х классах число часов, рекомендованных для изучения 

истории, составляет 3 часа в неделю: 5-й класс – 68 часов (всеобщая история), 34 часа 

(история нашего края); 6-й и 7-й классы – 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история 

России), 17 часов (история нашего края). В  8–9-х классах число часов, рекомендованных для 

изучения предмета, остается без изменений. 

Эти часы записываются в классный журнал. 

1.10. При проведении иностранного языка в 5-9 классах производится деление на подгруппы 

при наполняемости 25 и более человек. 



 

 

 

Учебный план основного  общего образования МБОУ  «СОШ №3 

г.Красноармейска»   на 2025-2026 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

5-е классы 

Учебные предметы Количество часов в неделю  Итого в 

год 5а 5б 5в Итого 

в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 15 510 

Литература 3 

 

3 

 

3 

 

9 

 

306 

Иностранный язык (английский/немецкий) 3 3 3 9 306 

Математика 5 5 5 15 510 

История России.  3 3 3 9    306 

География 1 1 1 3 102 

Биология 1 1 1 3 102 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 3 102 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 102 

 Труд (технология) 2 2 2 6 204 

Физическая культура 2 2 2 6 204 

Итого: 27 27 27 81 2757 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Информатика 1 1 1 3 102 

Русский язык 1 1 1 3 102 

Итого: 2 2 2 6 204 

Максимальный объем  

учебной нагрузки при 5 дневной учебной 

неделе 

29 29 29 87 2958 

 

Внеурочная занятость 

  Всего часов  

Направление Название 5а 5б 5в Итого в 

неделю 

Итого в 

год 

Общекультурное «Разговор о важном» 1 1 1 3 102 

Социально-

педагогическое 

«ЮДП»  1  1 34 

«Волонтеры»   1 1 34 

«Хор »   1 1 34 

Туристско-

краеведческое 

«Юннаты» 1   1 34 

Итого: 2 2 3 7 238 



 

 

 

 

Учебный план основного  общего образования МБОУ  

 «СОШ №3 г.Красноармейска»   на 2025-2026 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

6-е классы 

Предметы Количество часов в 

неделю 

 Итого 

в год 

6а 6б 6в Итого в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык 6 6 6 18 612 

Литература 3 

 

3 

 

3 

 

9 

 

306 

Иностранный язык (английский/немецкий) 3 3 3 9 306 

Математика 5 5 5 15 510 

История России 3 3 3 9 306 

География 1 1 1 3 102 

Биология 1 1 1 3 102 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 3 102 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 102 

Труд(технология) 2 2 2 6 204 

Физическая культура 3 3 3 9 306 

Итого: 29 29 29 87 2958 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Информатика 1 1 1 3 102 

Итого: 1 1 1 3 102 

Максимальный объем  

учебной нагрузки  

30 30 30 90 3060 

 

 

Внеурочная занятость 

Направление Название Всего часов  

6а 6б 6в Итого в 

неделю 

Итого в 

год 

Общекультурное «Разговор о важном» 1 1 1 3 102 

Художественное «ХОР» - - 1 1 34 

Социально-

педагогическое 

«ЮДП» - 1  1 68 

«Волонтеры» - - 1 1 34 

«Россия-мои горизонты» 1 1 1 3 102 

 «Юные пожарные» 1 - - 1 34 

Естественно-

научное 

«Занимательная грамматика» 1 - - 1  



Итого: 4 3 4 11 374 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного  общего образования МБОУ  «СОШ №3 

г.Красноармейска»   на 2025-2026 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

7-е классы 

Предметы Количество часов в неделю Итого в 

неделю 

Итого 

в год 7а 7б 7в 

Обязательная часть   

Русский язык 4 4 4 12 408 

Литература 2 

 

2 

 

2 

 

6 204 

Иностранный язык (английский/немецкий) 3 3 3 9   306 

Алгебра 3 3 3 9   306 

Геометрия 2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 102 

Информатика  1 1 1 3 102 

История России.  3 3 3 9 306 

География 2 2 2 6 204 

Биология 1 1 1 3 102 

Физика 2 2 2 6 204 

Музыка 1 1 1 3 102 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 102 

Труд(технология) 2 2 2 6 204 

Физкультура 2 2 2 6 204 

Итого: 30 30 30 90 3060 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Биология - - 1 1 34 

Обеспечение безопасности и защиты Родины 1 1 1 3 102 

Черчение 1 1 - 2 68 

Итого: 2 2 2 6 204 

Максимальный объем  

учебной нагрузки при 5 дневной учебной 

неделе 

32 32 32 96 3264 

 

Внеурочная занятость 

Направление Название 7а 7б 7в Итого в 

неделю 

Итого в 

год 

Общекультурное «Разговор о важном» 1 1 1 3 102 

 «Юные таланты»  1  1 34 



Социально-педагогическое «Юный патриот» 1 -  1 34 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 3 102 

«ЮИД» - - 1 1 34 

Художественное Хор - - 1 1 34 

Итого: 3 3 4 10 340 

 

 

 

Учебный план основного  общего образования МБОУ  «СОШ №3 

г.Красноармейска»   на 2025-2026 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

8-е классы 

 

Предметы Количество часов 

в неделю 

Итого в 

неделю 

Итого в 

год 

8а 8б 8в   

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 9 306 

Литература 2 2 2 6 204 

Иностранный язык (английский/немецкий) 3 3 3 9 306 

Алгебра 3 3 3 9 306 

Геометрия 2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 102 

Информатика  1 1 1 3 102 

История России. 2 2 2 6 204 

Обществознание 1 1 1 3 102 

География 2 2 2 6 204 

Биология 2 2 2 6 204 

Физика 2 2 2 6 204 

Химия 2 2 2 6 204 

Музыка 1 1 1 3 102 

Труд(технология) 1 1 1 3 102 

Обеспечение безопасности  и защиты Родины (ОБЗР) 1 

2 

1 

2 

1 

2 

3 

6 

102 

204 

Физическая культура 2 2 2 6 204 

Итого: 31 31 31 93 3162 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Информатика 1 1 1 3 102 

Обществознание - - 1 1 34 

Черчение 1 1 - 2 68 

Итого: 2 2 2 6 204 

  Максимальный объем  

учебной нагрузки при 5 дневной учебной неделе 

33 33 33 99 3366 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная занятость 

   

Направление Название 8а 8б 8в Итого в 

неделю 

Итого в 

год 

Общекультурное «Разговор о важном» 1 1 1 4 136 

Социально-

педагогическое 

«Россия-мои горизонты» 1 1 1 4 136 

Естественно-научное «Наша речь» 1 - - 1 34 

Туристко-краеведческое Юные туристы - - 1 1 34 

Художественное Поющая эскадрилья - 1 - 1 34 

Физкультурно-спортивное Спортивные игры 1 - - 1 34 

 Пионербол 1 - - 1 34 

 Волейбол 1 1 - 2 68 

 Футбол - 1 - 1 34 

 Нормы ГТО - - 1 1 34 

Итого: 6 5 4 15 510 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план основного  общего образования МБОУ  

 «СОШ №3 г.Красноармейска»   на 2025-2026 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

9-е классы 

Предметы Количество часов в неделю Итого в 

неделю 

Итого 

в год 9а 9б 9в 9г 

Русский язык 3 3 3 3 12 408 

Литература 3 3 3 3 12 408 

Иностранный язык(английский/немецкий) 3 3 3 3 12 408 

Алгебра 3 3 3 3 12 408 

Геометрия 2 2 2 2 8 272 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 136 

Информатика  1 1 1 1 4 136 

История России. 2,5 2,5 2,5 2,5 10 340 

Обществознание 1 1 1 1 4 136 

География 2 2 2 2 8 272 

Биология 2 2 2 2 8 272 

Физика 3 3 3 3 12 408 

Химия 2 2 2 2 8 272 

Труд(технология) 1 1 1 1 4 136 

Физкультура 2 2 2 2 8 272 

Обеспечение безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 4 136 

Итого: 32,5 32,5 32,5 32,5   

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика  0,5 0,5 0,5 0,5 2 68 

  Максимальный объем  

учебной нагрузки при 5 дневной учебной 

неделе 

33 33 33 33 132 4488 

 

 

 

Внеурочная занятость 

Направление Название  

9а 9б 9в 9г Итого в 

неделю 

Итого в 

год 

«ЮнАрмия» - - - 1 1 34 

Общекультурное «Разговор о важном» 1 1 1 1 4 136 

Социально-педагогическое «Волонтеры» - 1 - - 1 34 

«Мы вместе» 1 - - - 1 34 

 «Россия – мои 

горизонты 

1 1 1 1 4 136 



Художественное ХОР - - 1 - 1 34 

 Медиацентр - - - 1 1 34 

Итого: 3 3 3 4 13 442 

 

 

 

 


