
1 
 

 

 

 

 

 



2 
 

Пояснительная записка 

1.1. Учебный план обучения на дому – документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся, для которых по медицинским показателям организовано 

индивидуальное обучение на дому. 

Индивидуальный учебный план обучающихся сформирован в 

соответствии с: 

 

 -Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ;  

 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден Приказом Минобрнауки России от 

06.10.2009 №373, «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» с изменениями  от 26.11.2010 №1241, от 22.09.2011 №2357, от 

18.12.2012 №1060); 

           -Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1015 

«О порядке организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным обшеобразовательным программам-образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

         -Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010 № ИК-1494/19 «О ведении третьего часа физической культуры»; 

         - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014 № 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

         -Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.04.2014г. № 08-548 «О федеральном перечне учебников»; 

          - Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.03.2016г. № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными изданиями 

(учебниками и учебными пособиями); 

          -Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.06.2015 № 576 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014г. № 253»; 

          -Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.01.2016г. № 38 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 



3 
 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014г. № 253»;  

-федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от «17»декабря 2010г. №1897). 

-иные нормативно-правовые документы, регламентирующие 

образовательную деятельность ОУ. 

 

1.2. Индивидуальный учебный план является частью основной 

образовательной программы МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  

№ 3 города Красноармейска Саратовской области имени дважды Героя 

Советского Союза Скоморохова Н.М» и обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – 

СанПиН 2.4.2.2821-10) с последующими изменениями, внесенными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24 

ноября 2015 года №81.  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. 

1.3. Индивидуальный учебный план обучающегося на дому сформирован с 

учетом образовательных программ, выбранных для реализации школой. При 

формировании индивидуального учебного плана учитывались:  

- интересы родителей (законных представителей) и обучающегося, их 

пожелания;  

- аргументированные предложения учителей по конкретному содержанию 

учебного плана.  

Реализация учебного плана идет через согласование с родителями 

индивидуального образовательного маршрута, формирование у родителей 

адекватной оценки возможностей ребенка, создание системы 

индивидуального консультирования родителей. В процессе обучения 

учителя учитывают склонности ребенка, его интересы, развивают навыки 

самостоятельной работы с учебником, справочной литературой, 

профессионально ориентируют подростка и  

готовят его к дальнейшей деятельности, участию в трудовых коллективах с 

учетом состояния здоровья. 

1.4. Условия реализации индивидуального учебного плана обучающегося на 

дому.  

Индивидуальный учебный план, согласно медицинским документам, 

реализуется в течении 2023/2024 учебного года в объеме 34 учебные недели  

1.5.Расписание учебных занятий согласовывается с родителями 

обучающегося на дому и утверждается директором школы. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 
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этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет 4 

урока. Продолжительность урока  составляет 45 минут. 

1.6. Учебные предметы преподаются в соответствии с индивидуальным 

учебным планом по общеобразовательным программам. Индивидуальный 

учебный план обеспечен программно-методическим оснащением и 

необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации. 

Рабочие программы по всем учебным предметам индивидуального учебного 

плана корректируются педагогическими работниками с учетом 

индивидуальных особенностей обучающегося на дому, предусматривают 

минимум контрольных и практических работ. Объем домашних заданий не 

превышает 2 часов. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию 

педагогического работника. Содержание самостоятельной работы 

обучающегося на дому определяется в соответствии с рабочей программой 

по учебному предмету и направлено на расширение и углубление 

практических знаний и умений по данному предмету, на усвоение 

межпредметных связей. 

Особенность индивидуального учебного плана состоит в том, что его 

реализация происходит по индивидуальным рабочим программам. В 

индивидуальные рабочие программы по предметам внесены изменения в 

количество часов по основным темам, разделам. С учётом возможностей 

учащегося, для усвоения образовательного минимума ФГОС, из 

общеобразовательных программ выбраны базовые темы, разделы которые 

служат основой знаний и умений обучающегося.. Индивидуальные рабочие 

программы по предметам предоставляют возможность для ученика, 

находящегося на индивидуальном обучении получить образовательный 

минимум по всем предметам индивидуального учебного плана.  

1.7. Формы промежуточной аттестации обучающегося. 

Текущее, промежуточное и итоговое оценивание обучающегося по 

предметам учебного плана образовательной программы является 

обязательным.  

Учебный год делится на триместры, являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.  

Текущий контроль- оценивание отдельных ответов и работ обучающегося во 

время триместра по предметам учебного плана.  

Промежуточный контроль - выставление обучающемуся оценок по 

предметам учебного плана на конец триместра.  

Итоговый контроль - выставление оценок по предметам учебного плана на 

конец каждого учебного года.  

Итоговый, промежуточный, текущий контроль успеваемости осуществляется 

учителями по 5-балльной системе.  

Обучающийся, имеющий неудовлетворительные годовые отметки и (или) не 

аттестацию по одному или нескольким учебным предметам по 

уважительным причинам, не освоивший основную образовательную 

программу основного общего образования, не допускается к обучению на 

следующих уровнях общего образования. 
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В соответствии со ст. 59 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» освоение обучающимися 

образовательных программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией, которая является обязательной. 

 

                                                  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ п/п  

Наименование предмета 

 1 класс 

1.  Русский язык 2 

2.  Литературное чтение 2 

3.  Математика 2 

4.  Окружающий мир 1 

5.  музыка 0,25 

6.  Изобразительное искусство 0,25 

7.  Технология 0,5 

Всего: 8 часов  в 

неделю 

 

 

№ п/п  

Наименование предмета 

 4 класс 

1.  Русский язык 2 

2.  Литературное чтение 1,5 

3.  Математика 2 

4.  Окружающий мир 1 

5.  немецкий язык 1 

6.  музыка 0,15 

7.  Изобразительное искусство 0,15 

8.  Технология 0,10 

9.  ОДНК 0,10 

Всего: 8 часов  в 

неделю 

 


