YTBEPXKIAIO:
. Hupexkrop MBOY «OcHoBHas obmeoOpa3zoBarenbHas mkona Ne 24 c. Pepuno Kpacnoapmeiickoro paiiona
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A.A. llennxuna

100» centsiopst 2022 rona

IIpumepHoOe 1eCATUTHEBHOE MEHIO
3aBTpaK — 00ex aig odyuawmuxcsa 1-9 kiaccon
MYHHUIIUTIAJIBHOTO OKOJIKETHOT0 001Ie00Pa30BATEJIbHOI0 YUPeKICHM
«OcHoBHas 001I€00pa3oBaTe/ibHAA KO0Ja Ne 24 cenia PeBuno
Kpacnoapwmeiickoro paiiona CapaTtoBckoii 001acTm»
Ha 2022 — 2023 y4yeOHbIii 101



1 OeHb no 11 crapuwe 11
Macca Macca MyuieBble BelllecTBa OHepr. ButamuHbl MwuHep. BellecTBa
nopuum nopuum b X Yy LleHOCTb B1 B2 C Ca Fe
Ne
Tex.KapThbl 3ABTPAK
22 OmneT HaTypanbHbIi 100 150 6,28 7.2 2,6 99,94 0,04 0,24 0,14 80,64 1,06
242
3eneHbI ropoLlek KOHCEPBUPOBAHHbIN 25 30 | 0,02 1,65 2,0 26,13 | 0,020 0,005 34 67,03 0,21
378 Yaii cnagkuii ¢ MONOKOM 200 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64
Xneb niweHNYHbIN 30 40 3,32 0,76 21,44 106,8 0,17 0,12 0 0 0
Macno cnuBo4Hoe NOPLNOHUPOBAHHOE 15 15 0,12 10,88 0,2 99,15 0 0,02 0 1,8 0,03
Chblp B/COpT 20 20 0,47 2,5 3,06 36,95 0,01 0,01 1,94 3,5 0,17
uToro 19,24 30,88 41,99 478,12 | 0,62 0,57 18,0 217,06 2,09
OBE[
43/40 Canar 13 6enokoyaHHoi kanycTtbl! 60 100 0,92 3,04 5,42 52 0,01 0,02 23,08 30,97 0,39
MopKoBb NpunyLLeHHasn? 1,8 0 10,5 117 0,02 0,04 49,8 48 1
170 Cyn cBeKOMbHLIN HA MACHOM BYrbOHE CO
CMeTaHOW(NPOKUNAYEHHON) 200 250 3,74 1,7 10,18 72,82 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04
288 Kypuua oTtBapHast 80 100 17,8 11,4 0 186,1 0,1 0,1 1,1 13,52 1
304 Pwvc oTBapHoOI ¢ oBoLLamMu 150 180 3,38 5,49 25,46 118,55 0,03 2,43 1,2 6,45 0,63
868 KoMnoT 13 cyxopykTos 200 200 1,04 0 26,96 | 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xneb NweHNYHbIN 50 70 3,8 4 24,6 117,5 0,06 0,02 0 10 0,55
Xneb pxxaHon 50 70 | 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
810,41
UTOro: 54,68 59,76 149,89 1288,53 1,01 3,51 48,71 524,8 7,15

1  ocenn-3uMa (¢ 1 ceHTsI0ps 10 28 dheBpas)

2 BecHa (c 1 mapTa)




2 [leHb go 11 crapwe 11
Macca Macca MvuieBble BelllecTBa OHepr. ButamuHbl MwuHep. BellecTBa
nopuum nopuum b X Yy LleHOCTb B1 B2 C Ca Fe

Ne Tex. kapTa 3ABTPAK
173 Kawa mono4yHasi nweHHas 150 200 21,4 29,14 62,6 603 0,15 0,3 0,39 151,7 15
15 Coblp B/copT 20 20 0,47 2,5 3,06 36,95 0,01 0,01 1,94 3,5 0,17
360 Kucenb 200 200 0,11 0 25,5 100,6 0,01 0,01 3 5,6 0,18

baTtoH 30 40 3,32 0,76 21,44 106,8 | 0,168 0,12 0 0 0

Caexue dpyKThl 100 100| 0,90 145 8,40 38 0,06 0,06 60 34,00 0,30

uToro 25,3 32,13 112,61 | 847,4 0,34 0,44 5,33 160,8 1,85
OBE[

33 Canart 13 cBekrbl C pacTUTENbHbIM

Macrnom 60 100 0,84 5,05 5,07 69 0,01 0,02 5,6 23,7 0,86
208 Cyn ropoxoBbli Ha MACHOM BynboHe 200 250 7,83 48 15,91 552,25 0,12 0,12 4,24 53,2 2,04
226/309 Pbiba 3ane4yéHHas ¢ MakapoHHbIMU

n3aennsiMm no-pyccku 230 280 | 22,97 19,8 28,7 389,3 0,25 0,23 16,93 87,4 2,25
868 KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 200 1,04 0 26,96 | 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68

Xneb NweHUYHbIN 50 70 3,8 4 24,6 1175 0,06 0,02 0 10 0,55

Xneb pxxaHon 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77

13914
9
UTOro: 63,81 66,3 233,12 2238,89 0,87 1,12 33,0 515,7,7 8,00




3 OeHb go11  crapwe 11
Macca Macca MuweBble BellecTsa OHepr. ButamuHbl MwuHep. BellecTBa
nopuum nopuum b X Yy LleHOCTb B1 B2 C Ca Fe
Ne Tex.
KapTa 3ABTPAK
223 3anekaHka TBOPOXHas 150 200 | 28,88 22,17 48,38 508 075 021 1,15 381,27 1,41
330 Coyc cmeTaHHbIN cnagkui 50 50 11 1,65 2,38 40,09 0,01 0 0,08 31,17 0,07
350 Kakao-HanuTok Ha moroke (3,2) 200 200 6,2 6,4 22,36 | 169,82 0,04 0,24 1,06 221,14 0,7
Xneb niweHNYHbIN 30 40 3,32 0,76 21,44 106,8 | 0,168 0,12 0 0 0
UTOoro 2231 235 105,85 | 824,71 | 0,29 1,07 2,65 |567,14 2,18
OBE[
13 Hapeska 13 ceexux orypLos
NnopLMOHMPOBaHHas 60 100 0,24 0,03 0,48 4 0 0 1,5 6,9 0,18
206 Cyn KypUHbI C NanLion foMallHe 200 250 8.04 5,16 25 180 0,19 0,07 1,5 58,56 2,28
608 KoTrerta msicHasi py6reHHasi naposasi 80 100 | 11,76 4,74 4,35 100 | 0,05 0,1 0 10,9 0,82
336 KanycTta TywéHHas 150 180 3,18 6,72 6,98 119,7 0,05 0,06 16,95 88,95 1,26
868 KommoT 13 cyxodpyKTos 200 200 1,04 0 26,96 | 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xneb nweHnYHbIN 50 70 3,8 4 24,6 117,5 0,06 0,02 0 10 0,55
Xneb pxaHon 50 70 | 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
784,64
UTOro: 55,13 47,4 209,56 1609,35 0,732 1,61 23,45 741,09 8,72




4 [leHb go 11 crapwe 11
Macca Macca MuweBble BellecTsa OHepr. ButamuHbl MuHep. BellecTBa
nopuum nopuum b X Yy LleHOCTb B1 B2 C Ca Fe
Ne Tex.
KapTa 3ABTPAK
168 Kala nweHnyHas MonoyHast xxugkas 150 150 3,04 4,69 11,64 | 101,23 0,05 0,09 0,4 83,64 0,33
385 KodbelHbli HanmTok 200 200 4,58 5,04 21,5 | 145,34 0,12 0,3 0,36 190,62 0,14
Xneb niweHNYHbIN 30 40 3,32 0,76 21,44 106,8 | 0,168 0,12 0 0 0
Macno cnuso4vHoe
nopLmnoHMpoBaHHoe 15 15 0,12 10,875 0,195 99,15 0 0,015 0 1,8 0,03
WorypT B MHAMBUAYANbHO YNaKoBKe 100 100 5 3,2 8,5 80,7 0,04 0,2 0,6 122,0 0,09
uToro 14,2 24,97 56,08 | 502,49 | 0,36 0,65 0,83 316,38 1,03
OBE[
14 Hapeska 13 ceexux noMmmgopos 60 100 0,92 3,04 5,42 52 0,01 0,02
nopumoHmpoBaHHas (MopkoBb C
pacT.Macnom) 23,08 30,97 0,39
106 Cyn pbIBHbIN 200 250 12,74 0,6 9,22 105,44 | 0,08 0,1
59 48,6 0,68
286/328 Tedptenun co cmeTaHHbIM 90/60/1 90/60/130 | 23,58 21,25 44,61 | 451,25 (0,07 0,13
coycom/kanycTa TylleHasi 30 36,22 64,4 1,32
868 KommnoT 13 cyxodpyKTos 200 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xne6 nweHNYHbIN 50 70 3,8 4 24,6 117,5 0,06 0,02 0 10 0,55
Xneb pxxaHon 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25
0,05 157,5 0,77
989,63
BCEIO: 49,04 46,6 150,46 1492,12 0,31 1,21 61,48 669,0 5,42




5 [eHb go11  crapwe 11
Macca Macca MuweBble BellecTsa OHepr. ButamuHbl MwuHep. BellecTBa
Tex. kapTa nopuum nopuum b X Yy LleHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK

218 Kawa maHHasi MonoyHas 200 200 ( 21,36 29,15 62,63 603,0 0,15 0,3 0,39 151,7 15
330 Chblp 50 50 0,47 2,5 3,06 36,95 0,01 0,01 1,94 3,5 0,17
378 Yali cnagkuii ¢ MONOKOM 200 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64

Caexue dpyKThl 0,90 145 8,40 38

Xneb 100/30 100/40 0,06 0,06 60 34,00 0,30

uToro 24,95 34,89 83,39 | 787,23 0,18 0,45 2,99 283,3 2,31
OBEQ

13 Hapeska 13 cBexumx orypLos

NopLMOHMPOBaHHas 60 100 0,64 0,08 2,08 11,04 0,02 0,03 8,0 19,12 0,49
180 bopLy Ha MsicHoMm BynboHe co

cMeTaHoun 200 250 3,08 1,74 5,42 64,98 0,06 6,7 9,98 59,14 0,88
591 Mynsiw MsicHon 55/80 80/105 17,2 7,5 51 156,8 0,11 0,19 3,33 18,1 9,44
312 KapTtodenbHoe nope 150 180 3,26 4,68 8,04 123,9 0,11 10,53 3,14 55,08 0,74
868 KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 200 1,04 0 26,96| 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68

Xneb NweHUYHbIN 50 70 3,8 4 24,6 1175 0,06 0,02 0 10 0,55

Xneb pxxaHown 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77

737,66
UTOro: 58,73 57,14 170,87 1524,89 0,27 18,21 28,29 643,4 15,78




6 deHb go11  crapwe 11
Macca Macca MuweBble BellecTsa OHepr. ButamuHbl MwuHep. BellecTBa
TexkapTa nopumu nopumu b X y LEHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
202 MakapOHHble u3genusi ¢ TepTbim
CbIpOM 180 180 7,02 7,38 37,51 298,85 0,07 0,02 0 7,58 0,97
963 Yan cnagkui ¢ MONoKkom 200 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64
Xneb niweHNYHbIN 30 40 3,32 0,76 21,44 106,8 | 0,168 0,12 0 0 0
Macno cnuso4vHoe
nopLmnoHMpoBaHHoe 10 10 0,12 10,875 0,195 99,15 0 0,015 0 1,8 0,03
I7IorypT B UHANBUAYANbHOW YNaKoBKe 100 100 5 3,2 8,5 80,7 0,04 0,2 0,6 122,0 0,09
uUToro 19,98 31,06 76,9 797,63 | 0,26 0,82 17,86 144 2
OBE[
13 Hapeska 13 cBexumx orypLos
nopLmMoHMpoBaHHas(CBeka ¢
pacTt.macnom) 60 100 0,24 0,03 0,48 4 0 0 15 6,9 0,18
200 Cyn kapTodernbHbI HA MACHOM
OynboHe CO CMEeTaHom 200 250 3,78 2 15,5 | 112,52 0,14 0,1 11,72 42,08 1,14
238 Kotneta pbibHas 80 100 | 17,89 2,5 4,77 109,3 | 0,032 0,16 10,1 49,5 0,48
318 FopoxoBoe nope 150 180 8,55 7,23 41,18 | 270,51 0,21 0,11 0 14,24 4,35
868 KommnoT 13 cyxodpyKTos 200 200 1,04 0 26,96| 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xneb nweHnYHbIN 50 70 3,8 4 24,6 117,5 0,06 0,02 0 10 0,55
Xreb pxxaHon 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
721,27
UTOro: 60,04 50,07 205,67 1518,9 0,792 1,56 36,63 465,36 10,15




cTaplue

7 DeHb o 11 11
Macca Macca MuweBble BellecTsa OHepr. ButamuHbl MwuHep. BellecTBa
nopuum nopuum b X Yy LleHOCTb B1 B2 C Ca Fe
Ne Tex. kapTa 3ABTPAK
185 Kawa mono4yHas pucosasi 150 200 10,57 11,25 68,96 429,1 0,08 9,32 1,22 192,65 1,64
Chblp B/copT 20 20 0,47 2,5 3,06 36,95 0,01 0,01 194 3,5 0,17
382 Kakao-HanuTok Ha moroke (3,2) 200 200 6,2 6,4 22,36 | 169,82 0,04 0,24 1,06 221,14 0,7
Xneb6/6aToH MNWEeHNYHbIN 30 40 3,32 0,76 21,44 106,8 | 0,168 0,12 0 0 0
Macno cnueoyHoe 10,87
NopLMOHMPOBaHHOE 15 15 0,12 5 0,195 99,15 0 0,015 0 1,8 0,03
utToro 21,18 20,06 115,06 | 841,82 | 0,3 9,69 2.36 | 444,96 2,41
OBE[
14/38 Hapeska 13 cBexumx nommaopos
NOpLMOHMPOBaHHas (MOPKOBb C
caxapom) 60 100 0,74 0,05 7,14 31,0 0,03 0,04 2,88 29,43 0,41
180 BopLy ¢ paconbto n kaptodenem co
CMEeTaHOM NPOKUMSAYEHON 200 250 3,08 1,74 5,42 64,98 0,06 6,7 9,98 59,14 0,88
245 Kypuua TyweHasa B cMeTaHo -
MOJIO4HOM coyce 80 100 13,39 12,62 3,41 180,7 | 0,032 0,08 0,38 30,75 1,81
417 MakapoHbl OTBapHbIE CO CITMBOYHbIM
MacriomM 150 180 4,05 4,12 19,5 126,15 0,05 0,02 0 12,9 0,63
868 KommnoT 13 cyxodpyKTos 200 200 1,04 0 26,96 | 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xneb NweHUYHbIN 50 70 3,8 4 24,6 117,5 0,06 0,02 0 10 0,55
Xneb pxxaHon 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
783,77
UTOro: 52,04 45,84 217,4  1625,59 0,63 16,45 17,05 785,87 8,14




8 [eHb

oo 11 crapwe 11

Macca Macca MuweBble BellecTsa OHepr. ButamuHbl MwuHep. BellecTBa
nopuum nopuum b X Yy LleHOCTb B1 B2 C Ca Fe
Ne Tex. kapTa 3ABTPAK
223 TBOpOXHas 3anekaHka 150 200 ( 21,36 29,15 62,63 603,0 0,15 0,3 0,39 152,1 1,52
330 Coyc cMeTaHHbIN craakui 50 50 1,09 1,65 2,3 40,08 0,01 0,01 0,08 31,17 0,07
378 Yali cnagkuii ¢ MONOKOM 200 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64
Caexune dpyKThl 100 100| 0,90 145 8,40 38 0,06 0,06 60 34,00 0,30
UToro 25,57 34,04 82,63 | 752,36 | 0,18 0,45 1,13 311,37 2,23
OBE[
14/33 Hapeska 13 ceexux nommgopos
nopLMOHMpOBaHHas (canar 13
CBEKIIbl C pacTUTENbHbLIM MacIoMm) 60 100 0,84 5,05 5,07 69 0,01 0,02 5,6 23,7 0,86
180 Cyn kapTogernbHbIf C
bpvkagenbkamu 200 250 | 12,74 0,6 9,22 | 105,44 0,08 0,1 59 48,6 0,68
286 Msco TywéHoe ¢ oBoLLamm 80 100 28,6 3,41 7,63 176,0 | 0,192 0,016 12.32 26,1 3,3
'peyka oTBapHas 150 180 9,43 6,32 46,69 281,0 0,09 0,06 0 12,6 15
868 KomnoT 13 cyxoppyKkTos 200 200 1,04 0 2696 | 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xneb nweHnYHbIN 50 70 3,8 4 24,6 117,5 0,06 0,02 0 10 0,55
Xneb pxxaHon 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
1012,3
UTOro: 86,78 56,67 218,1 1765,01 0,70 1,0 20,4 631,01 10,57




9 leHb go11  crapwe 11
Macca Macca MuweBble BellecTsa OHepr. ButamuHbl MwuHep. BellecTBa
Tex. kapTa nopuum nopuum b X Yy LleHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK

220 3anekaHka pycoBasi CO CMeTaHHbIM

CoycoMm 200/15 200/15 3,14 3,6 1,3 49,97 0,02 0,12 0,07 40,32 0,53
10 3eeHbIN rOpOIIeK 0,02 1,65 2,0 26,13

KOHCEpPBHUPOBAHHBIH, T/0 25 30 0,02 0,005 3,4 67,03 0,21
943 Yait cnagkui ¢ NMMOHOM 200 200 0,22 4,06 13,3 52,58 0 0 4,06 15,16 0,58

Xneb /6aToH MLWEHNYHbIN 30 40 3,32 0,76 21,44 106,8 | 0,168 0,12 0 0 0

Macno cnueoyHoe

NopLMOHMpPOBaHHOE 15 15 0,12 10,875 0,195 99,15 0 0,015 0 1,8 0,03

uToro 9,72 13,11 47,68 | 547,63 | 0,24 0,33 4,53 139,12 1,44
OBE[

14/38 Hapeska 13 cBexxmx nommaopos

NnopLMOHMpOBaHHas (MOPKOBb C

caxapom) 60 100 0,74 0,05 7,14 31,0 0,03 0,04 2,88 29,43 0,41
197 Cyn xap4o 200 250 3,38 1,9 12,24 94,74 0,1 0,08 7,3 42,6 0,08
143 OBoLHoe pary 150 180 5,63 7,64 21,7 189,5 0,14 0,03 12,65 144,54 1,61
288 Kypuua oTtBapHast 80 100 17,8 11,4 0 186,1 0,1 0,1 1,1 13,52 1
868 KommoT 13 cyxodpyKTos 200 200 1,04 0 26,96| 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68

Xneb NweHUYHLIN 50 70 3,8 4 24,6 1175 0,06 0,02 0 10 0,55

Xneb pxaHon 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77

882,28
UTOro: 46,88 41,35 15566 142991 0,762 0,89 29,4 577,85 6,54

10



10 OdeHb go 11 crapwe 11
Macca Macca MuweBble BellecTsa OHepr. ButamuHbl MwuHep. BellecTBa
Tex. kapTa nopuum nopuum b X Yy LleHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
168 Kalua rpeyHeBasi C MOMOKOM 200 200 6,28 9,38 22,5| 200,14 0,09 0,2 0,81 166,03 1,35
943 Yan c caxapom 200 200 12 3,06 13 49,28 0 0,01 6 11,6 0,54
Xneb6/6aToH NWEeHNYHbIN 30 40 3,32 0,76 21,44 106,8 | 0,168 0,12 0 0 0
Macno cnueoyHoe
nopLmnoHMpoBaHHoe 10 10 0,12 10,875 0,195 99,15 0 0,015 0 1,8 0,03
Coblp B/copT 20 20 0,47 2,5 3,06 36,95 0,01 0,01 1,94 3,5 0,17
Caexune dpyKThl 100 100 | 0,90 1,45 8,40 38 0,06 0,06 60 34,00 0,30
uToro 21,72 24,09 57,14 | 492,32 | 0,26 0,35 6,81 179,43 1,92
OBE[
43/13 Hapeska 13 cBexumx orypLos
nopuMoHMpoBaHHas (canat u3
©enoko4YaHHOM KanycTbl) 60 100 0,92 3,04 5,42 52 0,01 0,02 23,08 30,97 0,39
190 Ly Ha msacHOM ByrboHe 200 250 3,74 1,7 10,18 72,82 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04
608 KoTneta msacHas pybrneHHas
naposas 80 100 | 11,76 4,74 4,35 100 0,05 0,1 0 10,9 0,82
304 Puc otBapHon 150 180 13,3 10,8 138,8 682,6 0,11 0,07 0 15,12 1,8
286 Moanvea OBOLLHAsA C TOMaToM 25 25 0,2 0,43 1,55 10,9 0,01 0,01 0,49 1,69 0,06
868 KommoT 13 cyxodpyKTos 200 200 1,04 0 26,96 | 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
3,8/ 4/ 24,6/ 117,5/ | 0,06/ 0,02/ o/ 10/ 0,55/
Xneb NweHWYHbIN / pXkaHowm 50/50 70/70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
1202,26
BCEIO: 61,24 52,05 284,28 1694,58 0,692 0,94 41,11 494,91 8, 03

11



