Художественная литература, воспитывающая толерантность:

1. Басни И. А. Крылова: «Лебедь, рак и щука», «Волк и ягненок», «Слон и моська»

О принятии различий и пользе компромиссов для решения совместных задач. Басни учат, что лишь общими усилиями можно добиться результата.

2. А. А. Милн «Винни Пух и все, все, все…»

О мирном сосуществовании абсолютно не похожих друг на друга персонажей. Сказка напоминает читателю о том, как совершенно разные звери могут жить в ладу друг с другом, помогать и поддерживать, невзирая на различия.

Мультфильмы на тему расовых отличий:
1. «Зверополис»

Мультфильм рассказывает о современном городе, в котором проживают разные животные: от слонов до землероек. Лейтмотивом истории является социальная терпимость и дружба народов.

2. «Дружба народов»

Концепция мультфильма заключается в том, что лишь при позитивном отношении друг к другу общество сможет сохранить мир и его этнокультурное многообразие.

Фильмы о толерантности для совместного просмотра родителей с детьми-подростками:
1. «Просто помиловать»

О темнокожем юристе, который всю жизнь посвятил борьбе с несправедливостью. Главный герой защищает осужденных, которые были приговорены к смертной казни.

2. «Зеленая книга»

Основанная на реальных событиях история о путешествии по расистскому югу США известного джазового пианиста Дона Ширли и его водителя, между которыми возникает настоящая дружба.
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Как воспитать  толерантного человека
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2024
16 ноября отмечается Международный день толерантности. На Генеральной конференции ЮНЕСКО толерантность была определена как уважение и принятие всего многообразия культур, народов и обычаев, а также как отказ от дискриминации по гендерному, возрастному, этническому, религиозному и других признакам, отличающим одного человека от других.

Основной принцип толерантного отношения к людям: «Я вижу, что ты другой и отличаешься от меня, но принимаю и уважаю это».
Толерантность–  это  терпимость к чужим мнениям, верованиям, поведению. 
Чтобы воспитать ребенка толерантным, необходимо учитывать то, что дети – зеркало отношений и характеров родителей. Поэтому для начала необходимо самим относиться к своему ребенку толерантно:

· не  обижать его;

· выслушивать его мнение и считаться с ним;

· уметь прощать обиды и просить прощения у ребенка. Это самый сложный момент, но в то же время и самый важный, поскольку у детей обостренное чувство справедливости;

· уметь договариваться без ссор и разрушительных конфликтов;

· нельзя унижать достоинство ребенка – игнорировать его, проявлять неуважение к его увлечениям и т.п.;

· не стоит заставлять ребенка с помощью силы делать то, что хочется вам.

Главные ошибки родителей:

1. Агрессивное поведение членов семьи в обыденных жизненных ситуациях: крики, ругань, хамство, унижение друг друга, взаимные упреки и оскорбления. Психологи считают, что ребенок проявляет агрессивность в несколько раз чаще там, где агрессию взрослых он видел ежедневно, и где она стала нормой его жизни.

2. Непоследовательность родителей в обучении детей правилам и нормам поведения. У детей формируется нравственный стержень поведения: сегодня родителям удобно говорить одно, и они же навязывают эту линию поведения детям, завтра им удобно говорить другое, и это другое тоже навязывается.
Это приводит к растерянности, озлоблению, агрессии против родителей и других людей.

 

Правила воспитания толерантной личности
1. Учитесь   слушать  и   слышать   своего   ребенка.

2. Постарайтесь   сделать   так,  чтобы   только   вы снимали    его    эмоциональное   напряжение.

3. Не запрещайте  детям  выражать отрицательные эмоции.

4. Умейте  принять  и любить  его таким, каков он есть.

5. Повиновение,  послушание и исполнительность будут там,  где они предъявляются разумно.

Становление ребенка как личности напрямую зависит от отношений в семье. Если у родителей развит эмоциональный интеллект, они много разговаривают с ребенком, вместе читают познавательную литературу, смотрят поучительные фильмы и мультфильмы, — это отлично скажется на воспитании толерантного человека.
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